Was passiert nach dem
TennisXpress Kurs?

Selbstverstdndlich bietet das qualifizierte Trainer-Team des
Vereins nach dem TennisXpress weiterfiihrende Kurse an
(von Einzelstunden bis zu Gruppenstunden von max. 4 Perso-
nen).

vorstand@tk-sinzig.de

TennisXPRESS

Der schnelle Weg
zum Tennis

53489 Sinzig,

Kontakt

Gerne stehen wir Ihnen fiir ein unverbindliches Gesprach zur

Verfligung

Wolfgang HaRel (Vorsitzender TK Sinzig e.V.):
Tel.: 01575 4266899 mail: vorstand@tk-sinzig.de

Gruner Weg 15,

Monika Koschel (Trainerin /Geschéaftsfiihrung):
Tel.: 01511 9690170 mail: vorstand@tk-sinzig.de

Urs Buchholz (Trainer /Jugendbeauftragter):

Tel.: 01784 902118 mail: tennistraining.Sinzig@gmail.com
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Was ist TennisXpress?

TennisXpress ist ein Schnupperkurs fir Erwach-
sene, der sich Gber 6 Trainingseinheiten a 90
Minuten erstreckt. In diesen Trainingseinheiten
werden alle wesentlichen Elemente des Ten-
nissports mit Spass in vereinfachter Form ver-
mittelt, sodass die Teilnehmer bereits ab der
ersten Einheit mit- und gegeneinander spielen
lernen.

Flr wen ist
TennisXpress geeignet?

TennisXpress richtet sich an alle Erwachsene,
die den Tennissport erlernen oder einmal aus-
probieren méchten. Nach dem Kurs kdnnen die
Teilnehmer qualifiziert entscheiden, ob ihnen
das Tennisspielen SpaR macht und sie den Sport
weiter betreiben wollen. Ein groRer Vorteil des
Tennissports liegt darin, dass er fir jede Alters-
gruppe geeignet ist und bis ins hohe Alter be-
trieben werden kann.

Was steckt in
TennisXpress?

e Kostenlose Nutzung der Anlage wahrend der Kursdauer
(i.d.R. 6 Wochen)!

e Keine Investitionen in Schlager oder Bélle notwendig —
alle Materialien werden gestellt!

e Bei einer Entscheidung fiir.eine Mitgliedschaft werden
die Kursgebiihren ggf. anteilig auf den Erstbeitrag
angerechnet!

e Kostenfreie Teilnahme an allen Veranstaltungen des
Klubs wahrend der Kursdauer (z.B. Familientage, Spal3-
Turniere

Was kostet der TennisXpress?

Die Kursgebiihren betragen 90€. Weitere Kosten fallen
nicht an. Alles, was die Teilnehmer bendtigen, sind Sport-
kleidung und Sportschuhe. Wahrend der Kursdauer kon-
nen die Tennisanlage und Materialien kostenlos genutzt
werden!

Wer nach dem Kurs Spal8 an Tennis gefunden hat und
Mitglied im TK Sinzig wird, dem werden die Geblhren
anteilig auf den ersten Mitgliedsbeitrag angerechnet.



